
ИГРАЙ, РАЗВИВАЙСЯ, УЧИСЬ!

К ШКОЛЕ ЗДОРОВ
Развитие навыков крупной моторики 

у детей дошкольного и начального 

школьного возраста

КОМПЛЕКТ



Физическое развитие в 

дошкольном возрасте

– пожалуй, одна из самых важных сфер 

развития ребенка. Ведь наиболее активно 

все системы органов развиваются именно 

в этом возрасте. Поэтому фокусом 

внимания педагогов становится развитие 

опорно-двигательного аппарата, органов 

дыхания, сердечно-сосудистой и нервной 

систем, мышечного каркаса.



Области физического 

развития ФГОС ДО

1
Двигательная 

деятельность

Становление 

целенаправленности 

и саморегуляции

2

Становление 

ценностей ЗОЖ
3



Общие задачи физического развития 

Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений.

1

Формирование и удовлетворение 

потребности в ежедневной двигательной 

деятельности.

2

Развитие инициативы, самостоятельности 

и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений.

3

Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности.

4



Конкретные задачи 

физического развития

Развитие:

• психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость и 

гибкость)

• статического и динамического 

равновесия 

• координации движений и 

ориентирования в пространстве

• умения ходить, бегать, прыгать, 

лазать по гимнастической стенке

• навыка метания, умения 

подбрасывать и ловить мяч



Комплект 

«К школе здоров»

– набор пособий международной 

компании EDX, использование которых 

развивает навыки крупной моторики у 

детей дошкольного и начального 

школьного возраста.



Комплект 

«К школе здоров»

В помощь педагогу мы предлагаем 

методическое пособие, которое 

содержит как теоретические аспекты 

организации работы, так и конкретные 

игры и упражнения с прописанными 

вариантами увеличения сложности –

игры растут вместе с детьми. 



Пособия подобраны таким 

образом, что найдут 

применение в любой 

образовательной организации

Могут использоваться как в 

помещении, так и на участках, 

как инструктором по 

физической культуре, так и 

воспитателем.

Станут прекрасными 

инструментами для 

коррекционно-развивающей 

работы педагога-психолога, 

нейропсихолога и

учителя-дефектолога.



Какие пособия входят в набор?

Дорожка 

балансировочная 

«Радуга» – 1 шт

Артикул 63702 

Игровой набор 

«Поймай шарик» – 1 шт

Артикул 63042 

Мешочки с цифрами 

(набор 20 шт) – 1 шт

Артикул 61074 

Чудо-колесо – 2 шт

Артикул 63032 



Комплект

«К школе здоров»

1
Разработан специалистами 

Ярославского института 

развития образования, кафедры 

дошкольной педагогики

Учитывает современные 

требования ФГОС2

Апробирован в детском саду3



Комплект отвечает 

принципам новых 

форм работы 

педагога

1
Дети – участники и создатели 

содержания

Развитие произвольности. 

Игры по правилам2

Физкультура не только на 

занятиях по физкультуре. 

Интеграция областей

3
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